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Mot du Président Presidentds message
Cbest avec plaisir que | e v oluamsplepsed® presenttyeu this latestteditiontofeour nearsietere | | e
du journal Le Préventif. Dans ce numéro, vous retrouverez Le Préventif. In this issue, you will find a few tricks to help
notamment quelques conseils pour rendre les déplacements de your kids travel safer between school and home and some
vos jeunes enfants entre 1'école et le domicile plus sécuritaires advice about selecting a good babysitter.

et pour choisir une gardienne pour vos tout petits.
I would also like to thank all of our members who attended our
Jben profite ®gal ement pour Iasieammal mdetimng, held dast Mayl & svellnae mlbof eus q U i

assisté a l'assemblé générale annuelle qui a eu lieu au mois de generous sponsors. Some changes were made to the Board
mai dernier, ainsi que tous les commanditaires. Lors de cette Committee. I will be replacing Mr. Lalonde as president and
assemblée, quelques changements furent apportés au Conseil two new members were selected : Mr. Chau and Mrs.
d6Admini stration. Joai pri s I'Espérance.| ve de M. Lalonde en ta
président et deux nouveaux membres ont ¢été ¢élus par

acclamation. Ainsi, M. Chau et Mme L'Espérance se sont joints Now it is the time for you to read our journal, and I'm inviting
a l'équipe. you to send your comments by e-mail or visit our web site.

Je vous laisse donc prendre connaissance du contenu de ce Enjoy your reading!

journal et je vous invite a nous faire part de vos questions et de

vos commentaires par courricl ou en allant sur notre site Richard Lefebvre

Internet.

Bonne Lecture!

Richard Lefebvre

Activités a venir

dZ Ki osque do6i nf drottoiralé la PromeriadeWellingtenn du €8 au 31 aolt 2008

dz S®ance doéinformation sur |l a s®curit® domi
(Comit® dobéaction des citoyennes et citoyens de Ve

dz S®ance dodéinformation sur |l a fraude et | a
a la Maison des familles de Verdun : le 29 octobre 2008 a 9h15

dz Jour n®es de -ITANDEM.@w29 sept@&nbre aub3adtabre 2008

dz Semaine nationale de |l a pr®vention de | a c¢rim
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Pour un retour 7 | 6®col e en toute s®c

Lorsque |l es enfants commencent | 6®col e, ils deviennent un
aller votre enfant ~ | 6®evoolues pgouwdri Il a oprneamis sree |feaosi sr,” ga sessu rde

91 Apprenez-lui les rudiments du code de la route et des feux de circulation. En ce sens, les enfants apprennent mieux si vous leur

donnez | 6exemple en respectant | es feux de circulation pou
f Faites |l e chemin plusieurs fois avec | 6enf ant deeirculetdans f ai
des zones habit®es et do®viter | es terrains vacants.

91 Il est encore mieux si votre enfant se fait accompagner par des amis ou des voisins de confiance.

1 Apprenezl ui " respecter |l es passages prioritaires pour pi ®t
prendre | 6autobusi stohaipas @appvenser | a rue ° moingérddun
certain qudil soit vu par | e chauffeur. ! est i mgettguodi
regarde des deux cotés de la rue avant de traverser. Indiquez-l U i aussi qguobi l doit sbassaset r e

écouter les directives du chauffeur.

Sur | a route de | 6®col e, | es enf alestase proposdvantden ~n~nt r ar dgg
les laisser sortir seuls.

f Sensibilisez | 6enfant au fait quoil ne dev s pa
peu importe | e pr®texte. NohMer@d!'et et mpé®t angnegu edi s
si cbest | e cas. Si | a pedits-bnnegedappfaaochece rf 60
 Montrez-l u i l es diff® entes ressources auxgquel de
un brigadier, un policier, un ambulancier, un commergant a proximité.

T si jamais vous mandatez quel qudédun dbautre pour aller ct
i mportant ddaviser | 6®col e et S i possible | denfant . coleSi Vo
i nventer un code secret avec | édenfant ~ | 6avance. Bherenp | us
mentionnant | e code secret, | 6enfant pourra se seméir plus

Making the trip to school as safe as possible

When kids start school, they become more independent in their comings and goings. Before letting your child go to school for
the first time, make sure they know the basic safety rules.

91 Teach them the rules of the road, how to cross at intersections and how to use traffic lights. Children learn by example so you
should make sure to respect crosswalk signals yourself.

91 Walk the route they will take to school with them a few times emphasizing all safety rules, such as keeping to residential areas
and avoiding vacant lots and isolated areas.

T 1to6s always preferable if your child is accompanied by a

I Teach them to use, whenever possible, crosswalks or intersections with a crossing guard. If your child rides a school bus, teach

them to never cross less than 1 meter in front of the bus when they get off to make sure the driver never loses sight of them. It 6
S

essential that they cross the street only when t heerosking.
Make sure they understand that they must stay calm and seated on the bus and to always listen to instructions from the driver.

S
6 r

On their way to school, your kids will encounter strangers. Inform them on how to react and deal with strangers in any
situation that might come up.

9 Make sure your child knows that he should never talk or get close to a stranger who approaches them regardless of context. It0 s
i mportant that your <c¢child say fANo thanksd and i mmedi art el y
child they should scream and run.

9 Teach them about the various people they can ask for help should they need it: a crossing guard, a police officer, a fireman or a
nearby shop owner.

91 Should you ever send someone to pick up your child at school or at daycare, notify the school and your child whenever possible.
Should you not be able to pick up your child, create a secret code with them in advance, that way, if another person comes to pick
them up and mentions the secret code, the child will feel safe and will know he has your permission to go with this person.
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choi x dobéune
une question de sécurité!

vant de porter votre choix sur une gardienne
o6enfant, voi ci
que votre enfant soit en sécurité :

Q-D>

9 Pour <choisir une
pas ° demander
de votre enfant de vous suggérer des personnes

compétentes.

f Lor s de | 6entrevue,
crédibles. Vous pouvez vous renseigner aupres des
familles qui ont déja fait appel aux services de la
gardienne. Privilégiez une personne qui a recu le
cours de gardien averti ou un cours de premiers
soins.

I Vous pouvez exiger un certificat de bonne
conduite au candidat. Ce certificat, délivré par le
service de police, examine le dossier criminel de la
personne.

1T Lors de | 6entrevue,
avec votre enfant pour
Lors de la premiere visite, vous pouvez demander
l a gardienne

d®part afin que | 6enfa

Laissez a la gardienne un numéro de téléphone
our vous rejoindre,
contacter en Cc a-lsi
¢galement les coordonnées complétes de votre
r®si dence. En cas dour
renseignements a la portée de la main. Faites-lui

visiter la  maison et expliquez-lui les régles de
sécurité a respecter.

a

T =

9 Si vous avez des doutes, vous pouvez revenir a
l a mai son avant | 6heur
tre sorti Soyez N

Essayez de savoir pourquoi ils ont des réticences
face a la gardienne. Vous pouvez également
aviser des voisins de confiance que votre enfant se
fait garder. Demandez a ceux-C i soi |l s
entendu des cris ou des pleurs inhabituels.

%%ﬁ%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

q u el g ulelpful hints o mage supe pour child widl be safe. a

doéar r i whepersonu n e

PR RREE R R R

SEEREEREEEnEREE

gar di e rChoesing a babysitter,

a question of security!

Before choosing a babysitter, here are some

BEg

rer
f When selecting a rEY”  ba
nouvheelsliet ageer dti @ n me kK nodthhee par ¢
" sdhdohto suggest g8 competent pensen.sDuripgthe - 0 ®cC

preliminary interview, ask for credible references.

0

.

T You should contact families for whom your
doenhal bablystter had wosked for® ¥ o® sheuld (
put a premium on a person who has followed the
Red Crossb6s speci al b
who has first aid qualifications.

(2}
—

0
[

1 You can ask for a good conduct certificate
This certificate can be provided by your local
police department and will give you an overview
to find out if a person has a criminal record.

9 During the interview, let the person play with
your child in order to see if they get along.
Dwings thee fst  Viset, ypue shaild msk ethe
balyystter rto arsin@ anl hgur bsf@reeynut leave th e
order to give your child a chance to get used to U
heure avant
nt soOohabitue sa pr®
9 Always leave a phone number where you can
be reached as well as an emergency contact list.
iAlscsl¢ave gourdull mddress andsphore nuwinkes 78
te® the phaa In @ase of & emeigency, zyour
babysitter will have this information handy.
ieerthe person & taur off ypur boimeeandrrlearlya
explain all safety rules.

(9]
T =
(o)

m®r |
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9 If you have any doubts, you can come home
an hour earlier than planned or an hour after you
have left. Always listen to what your child
¢ells yau ®gandieg a babysittern lgy td fendi qute
whyotl®yc ape Ueere of them. You can alse let &
trusted neighbour know that your child is being
looked after by a babysitter. Ask if they have
heard any yelling or unusual screams.
aur aient

'r s
apnt !
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De nos jours,

des dangers
en naviguant sur Internet. Voici
conseils pour mieux les protéger

Alnformez-vous de leurs activités sur Internet. Il est
important que vous soyez au courant des principaux

maison, cela vous permettra de superviser les
activités de vos enfants sur Internet.

ASur les sites de clavardage et de réseautage comme
MSN, Facebook ou MySpace, il est important de
sensibiliser vos enfants au fait de ne jamais révéler
de renseignements personnels tels que leur date de

Les jeunes sur Internet : la prudence est de mise!

Internet est un outil
indispensable, en particulier pour les enfants et
les adolescents.ll est essentiel de les informer

Kids and the Internet : better safe than sorry!

These days, the internet is an indispensable to
in particular for chi en
that you inform them of the potential dangers@

.

potenti el sthey might énSountereonl tieeNett Here are eofe
guelques

tips to better protect them.

cel au, T L€

sites qubéils fr ®qu-eonstaent . Pour

I 6informatique si n®cesshaipee.aware of your chi r en ¢
Alnstallez wun filtre dempdMntatlydul kfow WhRiRswes the§ visk. TO —~ " 1 | e
parental) sur | 6ordinat gnghke th®0 Unfake IsireMjoli @ave 4 Qcking B
sites Internet - inappropriés. knowledge of computers. Take a class if necessary.

APl acez |1 6ordinateur dands |umset apil

Cpa rCeONMMBUIN € ¢ (ﬁr@oﬁll f

your home in order to limit access to inappropriate
sites.

A Keep the computer in com
This wild/ all ow you to lper
activities. @

A  When wusing chat roor

naissance, leur numéro de téléphone, leur adresse,
leur nom complet ou méme le nom de leur école.

AApprenez & vos enfants de se méfier des personnes
qguoil s ne

or 1
sites such as MS N, F.@bool
important to make sure your child never gives out

personal information such as their birthday, phone

connai ssent pumbed &dress,Pil hafi®ol dvef thel @& thdir

Expliquez-l e ur qgudi l est pr &mdBIr abl e de clavarder

uni guement avec des amifg TadddH sycwrnn@hisis@nt o @ S u
Apprenez-leur a ne jamais accepter de rencontrer donot personally know el |
une personne sur Internet et encouragez-les a vous en  chat with friends they already know. Teach them that @

parler si une personne inconnue leur en fait la they should never get jeth
demande. met online and to inform you should someone want to

meet with them.
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BNMRDHK C¥%@CLHMHRSQ@SHNM
Board Members 2007 - 2008
Richard Lefebvre, Président

Robert Lalonde, Vice-Président
MarieClaude Leroux, Secrétaire

Vous désirez vous impliquer dans votre communauté?
La Concertation des ressources pour ainés de Verdun,
dont fait partie Action Surveillance Verdun, est a la
recherche de citoyens et citoyennes ainé(e)s de Verdun
qui souhaitent devenir membre de cette concertation.

Pour plus doéinfor mati onj|s ;Kevivlgirsch Trdsoler communi quer avec
nous. Marc Touchette, Administrateur
Margot L’ Espérance, Admin
Van Bé Chau, Administrateur
Contactez - hous
Contact us

Rédag:tion/Correction
Marie-Eve Landry, Marie-Héléne Lajoie, Richard Lefebvre et
Michel R. Magnan

3993, rue Wellington
Verdun, Québec, H4G 1V6
Téléphone : 514-769-8079
Courriel : info@actionsurveillanceverdun.org
Site Internet : www.actionsurveillanceverdun.org

Edition/Graphisme
Marie-Eve Landry et Marie-Héléne Lajoie
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