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Mot du Président 

 

Côest avec plaisir que je vous pr®sente la toute nouvelle ®dition 

du journal Le Préventif. Dans ce numéro, vous retrouverez 

quelques conseils pour rendre vos déplacements dans la rue et 

les parcs plus sécuritaires, un article sur les déménagements, 

ainsi que de lôinformation sur la visite s®curitaire ¨ domicile. 

De plus, un feuillet présentant tous les organismes membres de 

la Concertation des ressources pour aînés de Verdun, dont fait 

partie Action Surveillance Verdun, a été glissé dans le journal. 

 

Jôen profite pour vous inviter en grand nombre ¨ lôAssembl®e 

g®n®rale annuelle dôAction Surveillance Verdun, qui aura lieu 

le lundi 12 mai 2008 à 18 h 30, dans nos locaux du 3993, rue 

Wellington. Un léger goûter vous sera offert à partir de 18 h. 

Vous pouvez profiter de lôoccasion pour venir discuter avec 

nous de vos préoccupations en matière de sécurité. 

 

En terminant, je voudrais souhaiter la bienvenue au nouveau 

commandant du poste de police de Verdun, monsieur Éric   

Lalonde. Bienvenue dans notre quartier, commandant Lalonde! 

Vous trouverez dôailleurs ci-dessous un mot de sa part. 

 

Bonne lecture! 

 

Presidentôs message 

 

It gives me great pleasure to introduce the latest edition of our 

newspaper Le Préventif. In this issue, you will find useful tips 

to render safer your displacements in the streets and public 

parks, articles on moving days well as information on security 

visits. Furthermore, a booklet presenting the members of the 

Concertation des resources pour aînés de Verdun, for which 

Action Surveillance Verdun is also taking part has been inserted 

in our newspaper.  

 

I also take the opportunity to invite you to our annual general 

assembly which will take place on Monday May 12th 2008 at 

6:30 pm in our own locals situated at 3993 Wellington street. A 

small relish will be served starting at 6:00 pm. You can take 

advantage of this moment to come and share with us your    

preoccupations in terms of security.  

 

Finally, I would like to welcome the new commander of the 

Verdun borough police station Mr Éric Lalonde. Welcome to 

our neighbourhood Mr Lalonde. You will also find an address 

by the commander in the issue of the newspaper. 

 

Happy reading! 

Mot du Commandant Éric Lalonde,  

du poste de quartier du SPVM à Verdun 

Bonjour, 

 

Côest avec plaisir que je prends la direction du Poste de quartier 

16 en tant que commandant et que jôai la chance de me retrou-

ver dans un quartier tel que Verdun. 

 

Jôai lôintention de poursuivre le plan dôaction existant en      

priorisant notamment la sécurité routière, les incivilités et les 

graffitis. Une attention particulière sera portée aux introduc-

tions par effraction afin dôen limiter le nombre et dôen arr°ter 

les auteurs. En ce sens, la collaboration de lôorganisme Action 

Surveillance Verdun joue un rôle important dans la prévention 

de la criminalité. Je crois profondément au partenariat et que 

côest gr©ce ¨ la collaboration de tous et chacun que nous      

réussirons à contrer la criminalité et à vivre dans un milieu sain 

et paisible. 

 

Commandant Éric Lalonde 

Hello, 

 

It is with great pleasure that I have accepted the commander 

position of your police station 16 and to have the opportunity to 

work in a neighbourhood such as Verdun.  

 

I have the intentions of pursuing the current action plan putting 

priority on road safety, incivilities and graffiti. Special attention 

will be put on breaking and entering in order to reduce the 

amounts that are committed and to catch the authors of such 

crimes. In this sense, the collaboration of Action Surveillance 

Verdun plays an important role in the prevention of such 

crimes. In strongly believe in this partnership and it is with  

everyoneôs collaboration that we will counter criminality and 

allow a peaceful environment. 

 

Commander Éric Lalonde 

Commander £ric Lalondeôs message 
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. 

Avec le printemps, vient le temps des déménagements!                    

 

Les déménagements peuvent être des occasions en or pour les  

voleurs et les fraudeurs.  Vous pouvez prévenir ces              

désagréments en appliquant ces quelques conseils : 

 

¶ Il est probable que vous ayez à faire visiter votre logement 

afin de trouver un nouveau locataire.  Informez-vous auprès de 

la Régie du logement pour connaître vos droits en la matière et 

exigez la pr®sence dôune personne autoris®e, en particulier si 

vous êtes absents durant ces visites. 

¶ Nôh®sitez pas ¨ rencontrer vos nouveaux voisins, pour les 
informer de la date et de lôheure pr®cise ¨ laquelle vous       

arriverez. En plus de cr®er des liens de confiance, vous pourrez 

obtenir divers renseignements sur les ressources du quartier. 

¶ Si vous optez pour une compagnie de déménagement,   

v®rifiez sa l®gitimit® avant dôarr°ter votre choix. Exigez un 

contrat écrit. 

¶ Lôemballage de vos biens est une bonne occasion pour les 
faire buriner et pour mettre ¨ jour lôinventaire de tous les objets 

que vous possédez.  Ces deux services, offerts par Action    

Surveillance Verdun, vous faciliteront  la vie! 

¶ Dès que possible, changez la serrure de votre nouvelle  

demeure ou changez le barillet existant.  Remettez une clé au 

propri®taire, ainsi quô¨ une personne de confiance. 

¶ Changez les piles de lôavertisseur de fum®e d¯s que vous 
emménagez et vérifiez régulièrement son état.  Si le logement 

nôen a pas, exigez-en un auprès de votre propriétaire. 

 

 

 

Quôest-ce quôune visite s®curitaire? 

 
La visite sécuritaire à domicile a pour but de prévenir 

les introductions par effraction en vous suggérant 

diverses mesures à adopter afin de sécuriser votre 

résidence. Action Surveillance Verdun vous offre de 

faire une visite personnalisée de votre domicile pour 

en évaluer les points forts et les points faibles au  

niveau de la sécurité.   

 

Lors dôune visite s®curitaire, notre ®quipe v®rifie le 

degré de sûreté de vos portes et fenêtres, vos serrures, 

vos entr®es, ainsi que lôext®rieur de votre immeuble 

ou de votre maison. 

 

Nous vous proposerons également plusieurs solutions 

concrètes pour améliorer la sécurité de votre domici-

le, afin dôaugmenter votre sentiment de s®curit®. Ce 

service est tout à fait gratuit  et contribue ¨ pr®venir 

la criminalité dans votre quartier. Profitez-en tout de 

suite et appelez à nos bureaux pour prendre rendez-

vous ou pour avoir de plus amples informations! 

                                            Spring time is synonymous to      

                                                          moving time! 

                                            Moving can turn into golden            

                                            opportunity for perpetrators and     

                                            fraudulous individuals. You can    

                                            prevent those unpleasant times by    

                                            following a few simple tips : 

 

¶ You will most probably have to organize visits of your 

dwelling to find a new tenant. Inform yourself of your rights 

with the Régie du logement and request the presence of an 

authorized person, especially if you are absent during the  

visits. 

¶ Do not hesitate to meet you new neighbours in order to 

inform them of the date and time of your arrival. You can take 

the opportunity to find out about the neighbourhood resources 

available to you. 

¶ If you use a moving company, verify their legitimacy 

and demand a written contract. 

¶ When you are packing or protection your belongings, 

this is a good occasion to have them engraved and to update 

your belongings inventory. These two services offered by 

Action Surveillance Verdun will make your life easier. 

¶ As soon as you can, change your door locks and give a 

key to your landlord or someone in which you have great con-

fidence. 

¶ Take the opportunity to change the batteries in your 

smoke detector and verify its condition on a regular basis. If 

your new apartment does not have smoke detectors, advise 

your landlord and request that one be installed. 

What is a security visit? 
 

A security visit has the goal of preventing breaking 

and entering of  your dwelling by giving you tips on 

how to improve and secure your home. Action     

Surveillance Verdun offers this service which con-

sists of a personalized visit of your apartment to 

evaluate its strengths and weaknesses in terms of 

safety.  

 

During this visit, we will evaluate your doors, win-

dows, locks, any other means of entrance as well as 

the exterior of your home, according to your needs.  

 

We will proposed on the spot useful and practical 

tips that you can introduce and that will contribute in 

reducing the criminality in your neighbourhood. This 

service is absolutely free of charge. Benefit from 

this today by calling our office for appointments or 

information. 
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Pour vos déplacements dans la rue et les parcs ce printemps, pensez sécurité avant tout! 

 
Avec le printemps arrivent les occasions de sortir ¨ lôext®rieur afin de profiter du beau temps et de 

participer à diverses activités en plein air. Voici quelques conseils qui vous aideront à tirer            

pleinement partie du soleil, tout en adoptant des habitudes sécuritaires : 

 

¶ Choisissez des endroits bien éclairés et achalandés pour circuler. Le soir, évitez les parcs, les 

ruelles, les terrains vacants ou les stationnements déserts. Dans les parcs, éloignez-vous des parties 

boisées très denses. 

¶ Ayez confiance en vous!  Marchez avec assurance tout en étant attentif à ce qui se passe autour 

de vous.  Prenez connaissance des commerces de votre quartier et de leurs heures dôouverture. Prenez 

le temps de rep®rer les cabines t®l®phoniques. Nôoubliez pas que la voix est votre meilleur outil et 

nôayez pas peur de vous en servir si vous vous sentez en danger. 

¶ Dans la mesure du possible, il est important de conna´tre ¨ lôavance son itin®raire et de circuler dans des endroits connus.      

Pr®venir un parent ou un ami de votre itin®raire et de votre heure dôarriv®e est aussi un bon outil de pr®vention. 

¶ Promenez-vous en groupe! En plus dô°tre agr®able, il peut °tre s®curisant de se d®placer avec un groupe dôamis.  

Reconduisez-vous entre vous pour éviter de revenir seul(e) à la maison. 

¶ Faites attention ¨ ce que vous mettez dans votre portefeuille et votre sac ¨ main.  Il peut °tre pratique dôavoir toujours un petit 

montant dôargent sur soi, mais il faut ®viter dôy avoir de grosses sommes.  De plus, plusieurs documents ne devraient pas se retrouver 

dans votre sac : certificat de naissance, carte dôassurance sociale, cartes dôh¹pital, passeport.  £vitez aussi de mettre vos clés au mê-

me endroit quôun document sur lequel se trouve votre adresse. 

¶ La meilleure fa­on de tenir son sac ¨ main est ¨ lô®paule, coll® au corps. Assurez-vous que votre sac soit bien fermé et que la 

fermeture ou le rabat soit vers vous. £vitez de le tenir par la main seulement.  Si quelquôun veut sôemparer de votre sac, laissez-le 

aller et appelez immédiatement au 9-1-1. Votre sécurité physique est plus importante que le contenu de votre sac! 

 

Si vous avez des inqui®tudes particuli¯res relatives ¨ un lieu pr®cis de lôarrondissement de Verdun, sachez quôAction Surveillance 

Verdun offre le service de marche exploratoire.  Cette d®marche permet ¨ un petit groupe de citoyens dôanalyser en profondeur ce 

qui peut °tre une source dôins®curit®, ainsi que de trouver des solutions avec les diff®rentes ressources du quartier. Si vous êtes    

intéressés à bénéficier de ce service, faites-nous part de votre intention et nous pourrons vous guider dans lô®laboration du projet! 

Your displacements in the streets or in parks, think safety first! 

 
Springtime also means more occasions to be outside and attend outdoor activities. Here are some safety tips that everyone should 

follow : 

 

¶ Choose well lighten and populous areas to circulate. Avoid parks, alleys, empty lots or deserted parking areas at night. In parks, 

stay away from dense wooded areas 

¶ Have confidence in your self. Walk with assurance and be attentive to your surroundings. Know the area your are traveling in 

such as businesses, opening hours, phone booth location, etc. Donôt forget that your voice is your best defence, donôt be afraid to use 

it if need be. 

¶ When possible, know your itinerary in advance and circulate in known areas. If possible, advise family or friends of your      

itinerary and your estimated arrival time in advance. This can turn out to be a useful prevention tool. 

¶ When possible, travel in groups. On top of being enjoyable,  your displacements will be more secure. Bring each other home to 

prevent walking alone. 

¶ Be careful of what you put into your wallet or purse. While it is practical to have a little bit of money, avoid carrying a  too large 

amount. Furthermore, a lot of documents should not be in your possession such as: birth certificate, social insurance card, hospital 

card, passports, etc. Avoid putting your keys in the same place where a document carrying your address can be found. 

¶ The best way to carry a purse is on your shoulder, close to your body. Ensure that the purse opening is toward you instead of 

facing away from you. Do not hold your purse by the hand. If somebody wants to grab your purse, it is wiser not to object , simply 

let him or her have it, take a good look at the suspect and call 911 to report the crime. Your own safety is more important than your 

bag! 

 

If you have worries about a specific location in Verdun, Action Surveillance Verdun offers safety audits (walking tours). This      

activity gives the opportunity for a small group of citizens to analyze in depth what could be a source of insecurity as well as      

identifying solutions that could be put in place. If you are interested by this activity, we can guide you through it.  



 

 

 

Contactez - nous               

Contact us  

3993, rue Wellington 
Verdun, Québec, H4G 1V6 
Téléphone : 514-769-8079 
Courriel : info@actionsurveillanceverdun.org 
Site Internet : www.actionsurveillanceverdun.org 
 

BNMRDHK C½@CLHMHRSQ@SHNM 

Board Members 2007 - 2008  

Robert Lalonde, Président 
Richard Lefebvre, Vice-Président 
MarieClaude Leroux, Secrétaire 
Kevin Hirsch, Trésorier 
Marc Touchette, Administrateur 
Éric Grenon, Administrateur 
 
Rédaction/Correction  

Marie-Ève Landry, Marie-Hélène Lajoie et Robert Lalonde 

  
Édition/Graphisme  

Marie-Ève Landry et Marie-Hélène Lajoie 
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Toute lô®quipe dôAction Surveillance   

Verdun tient à remercier le député de    

Verdun, Monsieur Henri-François Gautrin, 

de son soutien pour la parution de notre 

journal Le Préventif pour lôann®e 2008. 

Cette contribution, provenant du            

programme de support ¨ lôaction b®n®vole 

2007-2008, nous permettra une distribution 

plus étendue de notre journal, afin de    

rejoindre le plus de  citoyens possible.  

 

                Activités à venir / Coming activities 
 

Assembl®e g®n®rale annuelle dôAction Surveillance Verdun 

Lundi le 12 mai 2008 à 18 h 30, dans nos locaux du 3993, rue Wellington. Un léger goûter vous sera servi à 

partir de 18 h. Pour plus dôinformations ou pour r®server votre place, appelez-nous au : 514-769-8079 

 

 Cette assembl®e sera lôoccasion de vous informer sur nos activit®s et services et de prendre connaissance de 

lô®tat de la criminalit® dans votre quartier. Le commandant du poste de quartier du SPVM ¨ Verdun sera sur    

 place afin de vous pr®senter son plan dôaction. Des prix de pr®sence seront ®galement tir®s ¨ la fin de la soir®e. 

Venez y assister en grand nombre! 

 

This assembly will be the occasion to obtain information on our activities and services and to obtain a picture    

 of the criminality of your neighbourhood. The commander of the Verdun police station will be on site in order 

to present his action plan for the upcoming year. Door prizes will be drawn at the end of the evening 

Come in great numbers! 

 
  Lô®quipe dôAction Surveillance Verdun sera ®galement pr®sente ¨ la ventre trottoir des promenades Wellington, qui se    

  tiendra du 12 au 15 juin, sur la rue Wellington. Nôh®sitez pas ¨ venir nous y rencontrer! 

 

  The Action Surveillance Verdun team will also be present at the sidewalk sale from June 12th to 15th 2008 on                

Wellington street. Do not hesitate to come and meet us! 

 
Autres activités printanières à souligner :  

Le rendez-vous des a´n®s : le 8 mai 2008; La semaine ç Lôamiti® nôa pas dô©ge è : du 19 au 23 mai 2008; La journ®e des femmes de     

Verdun : le 6 juin 2008; La fête des voisins : le 7 juin 2008; La Féria du vélo de Montréal : du 25 mai au 1er juin 2008. 

 

 

Action Surveillance Verdun would like to 

thank the Verdun deputy, Mr Henri-

François Gautrin for his support for our 

2008 newspapers editions. This contribu-

tion will allow us a greater spread of our 

newspaper  editions, therefore increasing 

the number of citizens benefiting from our 

services. 


